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La vacuna que permite cantar sin miedos

uena Amaral en la plaza To-

M, kiader de Bergarn, No hay
nadie enlacalle, pero de

fondo se escucha algo asi como
‘Quiero vivir, quiero gritar, quie-
ro sentir, el universo sobre mf’,
acompafiado de una guitarra y al-
g£4n otro instrumento musical que
cuesta distinguir. Quiz4 un tridn-
gulo. O una pandereta. Lo que estd
claro es que son varios quienes
cantan a todo pulmén una de las
canciones mas conacidas del gru-
po formado por Eva Amaral y Juan
Aguirre. No se les ve, pero se in-
ruye que estin disfrutindolo. Todo
apunta a que se encuentran en el
interior de la vivienda para per-
sonas con discapacidad intelec-
tual Doctor Zubillaga, situada en
uno de los laterales de la plaza.
Asf es. De repente, sin previo avi-
so, Juione Basaras, responsable
del centro de dia y de la residencia,
abre la puerta del recurso. Como
cada viernes por la mafiana, Ju-
lian, Aitziber, [tziar, Javi, José Ra-

Personas con discapacidad.
Ya inoculados. Julian, José

Ramon, Itziar y sus comparieros
delaviviendasocial de Bergara

han recuperado actividades.

Primero fue la musicoterapia.

Ahora también van al monte
y ala hipica. Y sereiinen

con su familia

MACARENA
TEJADA

mon y el resto de sus comparne-
ros —un total de diez— estan en
musicoterapia. Después de El uni-
verso sobre mi’ cantan ‘Susanita
tiéne un ratén’. Le sigue un clasi-
co en euskera, ‘Txanpon baten
truke’ de Alaitz eta Maider. «Es su
momento de desfogue. Es la acti-
vidad que antes se ha recupera-
do porque la pedian mucho. Fue
la primera de todas, hace meses.
Les encanta y les ayuda al mismo
tiempo», apunta Jaione mientras
saluda a cada uno de los residen-
tes, con quienes ha reforzado aun

- mas sicabe la relacion durante la

pandemia.

Hasta la fecha, en este centro de
Uliazpi han esquivado el Covid-19,
no han tenido ningiin caso, si bien
en la totalidad delared 31 usua-
rios de viviendas y 8 de centros de
dia han dado pasitivo desde el ini-
cio de la crisis sanitaria, ademés
de 40 trabajadoras. «Hemos esta-
do bien, pero con la incertidum-
bre que también se ha vivido en el

resto de recursos y en la sociedad.
No haber tenido ningin caso es
un privilegio, pero miedoa que el
virus entrara siempre ha habido»,
admiten Jaione y Alejandra Fora,
una de las personas de apoyo que
trabaja en Doctor Zubillaga.

uLo que diga Sanchez»

La primavera del afio pasado en
este recurso de Bergara «fue ex-
trafia», como en el resto de resi-
dencias del territorio, pero los
usuarios se adaptaron «muy bien»
ala situacion. «Teniamos que ha-
cer caso a Sanchez. No podiamos
salir hasta que él nos dejara», ma-
tiza Julian, uno de los residentes.
Jaione y Alejandra rien. «Habla
que explicarles lo que pasaba y
asi lo entendieron», bromean, Ju-
lian se acerca. Quiere bailar. Como
banda sonora, una de La Oreja de
Van Gogh. Estd a punto de llegar
lahora del café y a musicoterapia
le quedan apenas quince minu-
tos. No hay tiempo que perder.
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Julian toca la pandereta
en musicoterapia, una
de sus actividades
preferidas.

FOTOS MORGUECHO

LASCLAVES
RUTINA

La primera actividad que
demandaron los usuarios
fue musicoterapia. «Es su
momento de desfogue»

FAMILIARES
Aintzane tenfa miedo porsi.
suhermano se contagiaba.
Elya esta vacunado y no se
pierden ninguna salida
CONTAGIOS

Bergara ha esquivado el
virus pero 31 usuarios de
viviendas de discapacidad -
han dado positivo

Marga saluda a su hija
lziar a través de
la ventana.

Ademas de esta actividad, des-
de que se vacunaron —en Doctor
Zubillaga'el 1009% de los usuarios
y de lostrabajadores esta prote-
gido contra el Covid-han retoma-
do las salidas. No solo las que rea-

lizan con los familiares, fambjén.

las que hacen en griupo. Como
cuando van a la hipica o al mon-
te, ®Ahora podemos hacer mas
planes al aire libre. Intentamos
exprimir esta alternativa, Esta-
IMOS Seguros v efercitamos la men-
tey ol clierpo de los usuarioss, ex-
plican las trabajadoras, «La vaey-
Da nos ha dado esi tranquilidad
que necegitibamose,

En esta vivienda para personas
con discapacidad sson todos como
una familiax, dice Aintzane Azka-
ITaga emocionada, Su hermano
José Ramdn ez uno de fos usua-
fios y «saber lo bien cuidado que
estds lehta supuiesto sun alivion

durante todo este tiem po. «Lo he

Pasado muy mal. He tenido mu-
chomiedo a contagiarle. Por su

Alntzane saluda
a su hermano
José Ramén,

situacion, sabfa que si cogiael Co-
vidnoloibaasu perars, reflexio-
na alin sin habervencido ese sen-
timiento. «Es difici), y 50 que José
Ramén se pone la masearillas —hay
Muchas personas con diseapaci-
dad intelectual que no Ia toler:

«Cada sabado me acerco
a ver a mi hija ltziar
a través de la ventanan

Marga ha decidido

NO pasear con su nifa
hasta que ambas estén
vacunadas. «Un dia
salimos. Me abrazaba

y alirme se quedd fatal.
No entiende las medidas»

MT

BERGARA. Marga Zubia es de
Arrasate y «en diez minutoss
estd en Bergara. Esun recorri-
do gue hace a menudo, Su hija

Itziar reside en ¢l centro‘para

personas con discapacidad in-
felectual Doctor Zubillage de Ber-
gara desde st inauguracion, hace
ya diecinuéve afios. Hasta que
comenzé la pandemia se des-
plazaba casia diario a estar con
ella. Ahora, el Covid ha [rasto-
cadosurutina Pese ala posibi-
lidad tle paseos en ) régimen
actual, Marga se ha tenido quie

Esa angustie no permite a Ain-
tzane, que también estd vacuna-
da, disfrutar de su hermano como
le gustaria, si bien nose pierde
ninguna visita ni salida con José
Ramon; «Vengd todo o quie se me
permite. Durants e] confinamien-
10 hacfamos videollamadas pero
no lo llevaba bien. Me emaciona-
baypagaba mal ratos. Ahora, 4l
Menos, pasean con mascarillay
«laméxima prudencia posibles:

La mejor medicina para José

Ramén yel resto de usuarios de.

Doctor Zubillaga son precisamen-
1e estos paseos ticos, 4Ne-
cesitan mantenarse activasy la
vacuna nos ha devuelto esa posi-
bilidladw. Llega la filtima cancisn,
Podrin ser ‘Resistiré’,

Aulocensurdr y ve a su hija ea
traves dela ventas, una decision
“dificil» pero que ha considera-
do «necesarias, El primer dia
que salié ala calle con Itziar o
celebrs «muchos, perola des-
pedidale dejé un«sabor agri-
dulces que le hizo reflexionar.
«No entiende las medidas ac-
tuales ni que los paseos solo du-
ren una horax, explicasu ma-
drecAntes de que estallara la
pandemializiarsolfavolver a
casa cada fin de semana. Este
«cambiode rutina no ha sido sen-
clllo de asimilar. Por eso, el dia
en el gue fuimos juntasa la ca-
1 por primera vez después del
confinamiento entandic que Jue-
80 Iba a casa. Me abrazaha Y
cuando me ful se quedd fatal,

Pus6 unmal rato que ho me Bus-
taria que serepitas.

Pesea que pasear juntas no
sed'la mejor opeitn hasta que
Marga no esté vacunada, que-
darse sin estar con st hija tan-
10 tiempo tampoco ara la soly-
cion. «Cada sibado vengo a ver-
ley nos saludamos por ka ven-
tana. Aveees, sf estd entreteni-
da con alguna actividad o estd
preparindose para salira hacer
algo con sus companierns se hace
lainteresantes, rfe mientras
piensaen ella, «Fs-una disfru-
lona y me gusta venir aunque
5010 sea pura decirle holas, A've-
ces Intercambian algunas pala-
bras, otras no, Peru siempre se
Cruzan esa mirada de complici-
dad.

Durante el confinamiento

‘Marga vivié emomentos muy du-

ros. Me angustiaba por no po-
der estar con ella y 1as videolla-
madas me defaban triste; ltziar
no habla, asf que verle a través
de una pantalla no me ayudaba
muchow, reconcce, Ahora, po-
der tenerla enfrente SUPONE s
alivios para ella. Péro osa sen-
sacion de consuelo no vaa es-

tar completa hasta que Marga:

10 86 vacune. sAungue 1tziar ya
esta protegida con las dos dosis,
slento.que adnng ha llegado el
momento de estar juntas, Yo no
estoy vacinada v el riesgo, aun-
queininimo, Sigue. Bstoy de-
seando que me pongan @ mf
tambiénia inyeccidn para dar-
le un abrazo como es dehidys.
Aungue alguna caricia antes ya
hia hahido, siempre acon pru-
denclasy con la ventana abier-
ta de pur medio, Como cada Si-
bado, Marga tampoco falté a'siz
cita este iiltimo fin de semana,




